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2 -3 YAS:

0-1 yas déneminde gocuk tamamen anneye veya bakicisina 607"// iken,
2 yaslarina dogru cocugun kas gelisimine ve rubsal agilimna boaglh olarak
ceoresini aragfirmaya gi)'ne/ir.

Bu donemde cocuklar, iyi - kotd, dogiru - yanhs, onagylagan - onaglamayan
tutumlar: 6Grenmeye baslar.

Yine bu donemde cocuk iradesini kesfeder fyani bir seyi yapma veya
yapmamanin kendisinin tercib edebilecegini fark eder.

2 yaslarinda gocuk etrafini aragtirmaya yénelir. Gocugun gavenlik agisindon
tedbire alinmis bir ortamda etrafini incelemesine izin verimelidir. Ornegin
cocugun el aftinda bigak, makas ve benzeri kesici delici aletler kaldiriip,
evin iginde gezinmesine ve cocufa zarari olmayacak nesneleri eline
almasina izin verilmelidir.

Cocugun davramglare sdrekli olarak kisitlanirsa cocuk pasit-agresif yopr
ze/@ﬁrir.

yas donemi cocuklarin tuvalet ekag"iﬁmini iceren donemdir. Eger cocuk
baskici ebeveyn tutumuna maruz kalirsa tuvalet egitimi caginda anneye
sorunflar cikarir. Tuvalete oturtuldugunda cocuk tuvaletini yapmaz dzeri
giydirildiginde altina veya aggunsuz ortamlara tuvaletini_ yapar. Bu
ebeveynin baskici tutumuna kargi gocugun pasif-agresif tepkisidir.

Cocugun egitiminde kati ve kuralct olunmamalidir. Gocugun ozerk kimligi
taninmalidir. Kendi kendine yemek yeme, esyalarini toplama, gigsi/ermi
segme, kendi basina giyinip soyunmasi tegoik edilmelidir.

Cocugun yapmig oldugu bir eylemi ( resim cizme, oguncadini fo[)/uma,
ev islerinde yardim 0.6. ) sézel olarak dillendirin ™ aferin, cok gizel

oldu gi[)i"

Cocugunuza asina uyqun olarak yapabilecegi goreo ve sorumluluklor
verin.” Gocuk kendini agri bir birey olarak hissedebilmeli ve kendisinin de
bir seyler yapabilecedini gorebilmesi saglanmalidir.

Gocugunuzun olaylar kargisinda fikrini alin kendini ifade edebilmesini

sag’/a;/m. Gocugunuz séylediklerinin dinlendigini ve 6nemsendigini gorsdin

Hatali dovraniglarine yargilamadan onunla konugun, hatali kisimlarin
6rmesini saglayin.

iocug“unuzu'n' gapu{)//ecegi seyleri onun adina siz yapmayin, kendisinin

yapmasina izin verin.

-
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Bu dénemde gocuklar cevrelerine ve bedenlerine, cinsel ayriiklara karg:
cok merakli olurlar ve derin bir sorusturma ve ogrenme egilimi gosterirler.

4 .S YPS:

Cinsel ayriiklar: 8grenilmesi, cinsel benlik duygusunun baglamasi ve kendi
cinsiyetine ugygun roller benimsemesi bu dionemde olur.

Erkek cocuklar babalarina, kiz cocuklarda annelerini model afirlar. Erkek
cocuk babasinin ceketine, kravatini takmaya, baba gibi tras olmaya, kiz
cocuklarda makyaj yapma, annelerinin topuklu agakkabilarin giyinme,
annelerinin takilarini takma ob. egilimler gosterirler. Bu cocugunun cinsel
kimligini kabul ettiinin géstergesidir. Gocuklor kendi cinsindeki ebeveynlerini
model alirlarken gine bu donemde erkek cocuk anneye, kiz cocukta babaya

doha fozlo i{qi dugar.

Bu dinemde cocuk ile anne baba arasindoki iliskinin niteligi daha da
énemlidir. Baba soduk iletigime girmiyor, cocugun 6zerk kimligini tanimiyor
ve cocudu sarekli olarak elestiriyorsa cocuk babayla saglikl bir 6zdesim
kuramaz ve babayla olan catismasi sarer.

Yine bu dénemde erkek cocuklarin etrafinda ézdesim yapabilecek gclii
oforiter baba yoksa cocuk cinsel kimlik ozdesimini baba ile degil anne
ile yapar. Bu durum gocukta cinsel kimliginde kaymalara sebep olur.

4 yagindaki cocuk merak cagindadir. "bu nedir?" diye hep sorar.
Burada dikkat edilecek husus cocugun sorularini bikmadan, sikilmadon
ganitlamaktir. Béoylelikle gocugun soru sorma, aragtirma duygular: ve
bzqgaveni arttirdmig olur. Ama sorulart engellenip, alay edilirse gocugun
soru sorma cesareti kiriir.

Yine bu dénemde gocuklar girisimcilik ve atlganlik eylemlerini
agrkga gostermeye baglar. Sirekli bir merak, sarekli bir seyler yopma,
sdrekli soru sormalar girisim duygusunun temellerinin atilmakta oldugunu
gosterir. Bu donemde asirt korkutmalar, cezalar, utandirmalar, azarlomalor
cocudiun girigimcilik duggusunu zedeleyip, asiri gekingenliGe sebep olabilir.




6-711 YAS:

(tkokul dénemini icerir. Onceki cocukluk donemlerinde belirgin olan
biydsel, anemistik(cansiz nesneleri canliymig qibi kabul etme) ve dértilere
bagh dasdnce bigiminin yerine giderek gerceklik ifkesine dayanan dagdince
bigimine birakir. Bu dénemde cocukta daha énceden yagsandmig rubsal-
cinsel galkantilardo, catismalarda yatismalar olur.

Bu dénem igerisinde cocuklarin hayatinda sgretmenleri énemli
yer tutar. Yeni arkadaslklar edinirler. Motor ve zihinsel yetilerinde, ilgi

ve beceri alanlarinda belirginlesmeler olur.

-

TUOALET EGITIMI

Cocuklar, 2 - 2,§ yaslarnda gindézleri, 3S-4S yaslart arasindo
da geceleri idrarini kontrol edebilecek biyolojik olgunluga ulagir.

Bundan dolayi cocukta tuvalet egitimine baslama yast 2 - 2,
daha uygundur. Fakat her cocuk bu yasta tuvalet egitimini alamayabilir.
Tuvalet egitimine bu yastan daha once baglanabilecedi qibi, daha sonraki
yaslarda da baglanabilir. Gocugun tuvalet egitimine hazir olmasi
gerekmektedir.

Tuvalet egitiminden énce gocuklar tuvaletinin geldigini kap:,
perde gibi nesnelerin arkasina gizlenerek belli ederler. Bu tuvaletin ortalik

yerde degil de gizli yopilmasi gerektigine dair iggiiddisel bir davranigtir.

Cocugunuzun kakasini ve
gigini gandn hangi saatlerinde
yaptigini gozlemleyin, bir kigida
yedi gan azerinden kagit tutun;
cigini, kakasini veya gis-kakasini
gandn hangi saatlerinde
yaptigini tespit etmek cocugu
o saatlerde tuvalete ofurtma
konusunda yardimci olacaktr.

Cocug’a tuvalet egitimine
baslandiginda gindazleri cocugun kesinlikle afti bezlenmemelidir. Tuvalet
egitiminde génddizleri cocudun bezlenmesi tutarsizliga sebep olur. Géndiizleri
arada gocugun bezlenmesi gocudun tuvalet kontrolini kazanmasini olumsuz
yonde etkiler. 4 yasindan sonrada geceleri bezlenmemelidir.




Tuvalet egitimi baslamadan
2 - 3 gan énce, bundan sonra bez
kullonmayacagi cocuga soylenmelidir.

Gocuga iseme ve digkilama
ile ilgili hangi kelimeleri kullanarak
haber overecegi ogretilmelidir.

Tuvalete alistirma oncesi
cocuga lozimlik alinabilir. Eger cocuk
lazimligi degil de direkt tuoaleti
kullanmak isterse lozimlikta 1srar
edilmemelidir.

Tuvalet egitiminde gocuk
kesinlikle zorlanmamalidir. Cocuk
lozimliga oturma konusunda inat ederse, gocuda kalkmasi ve biraz
dolagmasi igin izin verilmeli ve sonra tekrar lazimlik denenmelidir.

Gocugunuza tuvalet yopma hususunda model
olabilirsiniz.

Gocugu tuvalete siz gotirdan ve yaninda
durun. Gocudun tuvaleti yopmast icin S dokika
beklenebilir. Sareyi doha fuzla uzatmamaya
dikkat edin. Gocuga " tuvaletini yapmadan
tuvaletten cikamazsin" tarzindaki yaklagim
karsisinda cocuk sizin ile inatlagir. Ne kador
fuvalette ofurtsaniz do tuvaletini yapmamak
icin kendini kasar. Tuvaletten kaldirdiktan
sonra altina veya uyqunsuz ortama gocuk
tuvaletini yopar. Bu annenin baskici tuvalet egitimine kars: bir tepkidir.

Tuvaletini yoptiktan sonra ona dogru sekilde temizlenmeyi Sgretin.
Gocuk tuvaletini lazimliga veya tuvalete yoparsa onu ovdn, eger
altina yaparsa da kesinlikle doyak atimamall, elegtirilmemeli, korkutulmamali
ve kimse ile kigaslanmamalidir.
Olumsuz dooranis ve tutumlor cocudun tuvalete alisma séiresini uzatacodine
ve psikolojik sorunlara neden olacagi unutulmamalidir.

4 )

COCUKLARDA GORULEN BAZI SORUNLAR

Sa/dlrgan/lk:

Saldirganlik insanin dogugtan
getirdigi dogal bir dértisdidér. Her
insanin iginde saldirgan(ik vardir.
Baozi cocuklor saldirganiiklari direkt
gosterebilirken bazi cocuklar da
saldirganiik duygularini bastirabilir.

Saldirgantik ige déndk ve disa déniik olmak dzere iki tirli kendini
gosterir. lge déndk saldirganlikta, cocuk saldirganiik dértisdind kendine
Yoneltir. Sagini koparma, elini isirma, kendini yumrukloma, bagini duvarlara
ourma gibi.

Disa déndik saldirgantik ise gocudun saldirganhik déirtisdndin georesine
ybnelmesidir. Saldirganligin georesine yénelmesi insanlara do olobilecedi
gibi etrafindaki nesnelere yonelikte olabilir. Ogunca/(/arml kirma, kafir
etme, bagkalarina vurma, sirma, tekmeleme 0b.

Saldirgan yapidaki cocuklar ceoreyle olumlu iliskiler kurmada, grup
iginde uygun hareket etmede ve kurallara uymada zorluk cekerler.
Engellemeler karsisinda saldirganlaga bilirler.

Gocugun saldirgan egilimler géstermesine pek cok fakfor etki edebilir.
Bunlardan bazilary  kardes kiskancligina bagl olarak yeni kardesin
dogumu, cocugun saldirganiigi ile gandeme gelmesi ve kendini var etmesi
cocugun ozerk kimliginin taninmamast, gocugun engellemeler kargisinda
cozam yolu olarak siddet kullanmayi 6grenmesi, aileden yeterli sevgi ve
ilgi gérememesi gibi. Evde siddete maruz kalan veya tank olan gocuklarin
siddete egilimli olabilecegi de unutulmamalidir.

\_
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* Saldirgan yopidaki cocuklor dikkatlice incelenmeli ve saldirganfiklornmn
kaynadgi tespit edilmelidir.

* Cocugunuzun saldirganligi karsisinda cocudunuzu kesinlikle déomeyin.

* Cocugunuzu diger kardesleri veya cocuklar ile kiyaslomayn, uygunsuz
cezalar vermeyin.

*

N

Gocugunuzu
anlamaya c¢aligin.
Saldirgan egilimler
gosterdigi zaman
daoraniginin yanhslig
dzerine konugun. |
Konusmayi suglama
tarzinda degil de

cocugu anlamak igin

gapm.

* Cocuunuzla

konugarak, siddet uyqulomak yerine karsilagtigi problemleri baska ne
sekilde asa bilecegi dzerine disinmesini saglagin. Olumiu ¢ozim yollarin:
oddallendirin.

* Cocugunuzu kesinlikle sevginizi kullanarak kontrol aftina almaya calismayin
"kardesini déversen seni seomem" gibi.

* Cocugunuzun saldirgan egilimlerini degary icin spor yapmasini sagloyin.

* Cocugunuzun saldirganfigini engelleyemiyorsaniz bir uzmandan yardim

alin.

Hirsizlik-Calma:

S yasina kadar calma eylemi
bir problem olusturmaz. Ginkdi
cocuklar bu yasa kadar malkiyet
kavrami geligsmemigtir. Bundan
dologyr gocugun yopmis oldudu eylem
hirsizlik degildir.

Eger cocuk baskasinin maling

gizlice alirsa gocugu korkutmadan,
déomeden, utandirmadan alinan
sey mutlaka sahibine geri verdirilmelidir. Biig/e/i/(/e cocugun yapmig
oldugu eylem onaylanmamis olur. Gocuga mutlaka, aldigi seyin kendine
ait olmadigini, baskasina ait oldudu ve daovraniginin yanls oldugu

anlatilmalidir.

Gocugun baskasinin esyasina yonelmesine etki edebilecek hususlara
ornek olarak; gocugun temel gereksinimlerinin zamaninda karsilanmamast,
heyecan arays, dikkat cekme, aileyi cezalandirma, gag gosterisi yapma,

sevqi eksikligini telofi etme, verilebilir.
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Yalan Ség/eme:

Cocuklor 6 yasina kador gercekle hayoli agirt edemezler. Anne babalor
cocudgun hayal gacdyle yalant birbirinden ayirmalidirlar. Bu yoslardoki
cocuklarin hayoli arkadaglart olur. Sanki karsisinda biri varmis gibi hayali
arkadogiylo konusur. Hayali olaylar, hikigyeler anlatirlar. Bunlar gocuk
yalan soylagyor anlamina gelmesz.

Burado dikkat edilecek husus ebeveynlerin yalan séylememesi gerekir.
Ciinka cocuklar ailelerinin davraniglarini model alirlar ve aileler kesinlikle
kendi yalanlarina gocuklarini ortak etmemelidirler. émegin "babana
markete gittigimizi soyleme. “Eder baban sorarsa evdeydik dersin " diyen
bir anne gocuguna fark etmeden nasil yalan soylenecegini ogretiyor
olacaktir.

Bazen anne babalar gocuklarinin kapasitelerini goz ardi ederek
yapamayacaklar: seyleri gocuklarindan beklerler. Gocukta ailesinin
beklentileri karginda yapamadigini soylemek yerine yalana bagourabilirler.

Aile cocuklarinin olumsuz davramislar: kargisinda sert cezalara
basourugyorsa cocuk cezadan kurtulmak iginde yalan soyleyebilir.

Bazen de yaloni gocuk dikkat cekmek, ilgiyi dzerinde toplamak iginde
kullanabilir.

Gocugun neden yalan séyledigi tespit edilmelidir. Gocuk yalan
soyledigiinden dolay dayak atilmamall, kiyaslanmamal, asagilanmamalicr.
Yalan séylemenin zarart gocugoa anlatimalicir.

-
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Kekemelik Nedir?

Kekemelik; konusmanin akicihgini bozan, hece ve sozcik tekrarloriylo
vega kelime ortasinda ani duraklamayla karakterize olmus bir konusma
bozuklugudur. Kekemeligin siddeti her zaman ayni olmaya bilir. Zaman
icinde ve duruma bagili olarak siddetinde artma veya azalma olobilmektedir.
Strese bagh olarak kekemelik artar.

Genellikle kekeleyen kigiler sarki séylerken veya yalniz basina
konustuklarinda kekelemezler. /(ekeme/{qin asirt oldugu duramlardo; kisi
konusurken elini dizine veya masaga vurma, ayagini yere vurma, goz
kirpigtirma, kaftr sallama gibi bedensel hareketlerde de buluna bilmektedir.

Kekemelik coguntuklo 2-7 yaglarindo baglar. Erkek cocuklorda gérdilme
sikligi kiz cocuklara gére doha fuzladir. Kekemeligin neden olugtuguna
dair kesin bir bilgi yoktur. Bu konudo cegitli gérdgler vardir. Ailesel,
cevresel, kalitimsal, organik fuktsrler gibi. Kekemeligin baslomasinda korku
en bayck roli oynamaktadir.

Kekemelik kisinin mesleki, egitimsel, sosyal /mgqﬂm olumsuz yonde
etkileye bilmektedir. Kekemeligin tedavisi vardir. Ozelliklede psikolojik
faktorlerin neden oldugu kekemelikler konusma terapileriyle sagaltim:
mdmkandar.

Kekemeligi ofan gocuda nasi davrandmali?

* Cocuk diizgin konugmast igin zorlanmamalidir. Gocugunuzu déizgiin
konugmasi igin yapacaginiz baski cocugu doha fozla kekeletecektir.

*Cocuk konusurken hic madabale etmeden (sézc&g& soylerken kekelerse
siz onun yerine o sézcdda séylemeyin) sabirla dinleyin.
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* Cocuk konugurken dudoklarna degil gozlerine bakin. Gocugun dudaklorna
bakilmasi cocugun dikkatini soylemek istedigi seyden cok nasil soyleyecegine
ceker.

* Kekeleyen kisiyle dalga gegilmemeli. Konusma bigimiyle ilyili saka dahi
yapimamalidir. Zaten kiside var olan yetersizlik duygusunun pekistirilmesine
neden olur.

* Cocuk kekelemeye baslarsa sakin of, yavasga siyle, nefes al simdi siyle
gibi tutumlardan uzak durun.

* Gocugun kekemeligini édal ile kontrol aftina alamazsiniz. Onun igin
kekelemezsen sana sunu alirim gibi tavirlardan uzak durun. Bu ftir
daoraniglar cocugun kekemeligini azaltmayacagi gibi artmasinada sebep
olur.

* Gocuktan, soylerken takiddigi sézcigin yerine kolay bir sézciik kullanmasin
istemeyin.

* Gocugunuzun kekemeligi ile ilgili konugmak isterse onunlo konusun ve
cocugunuzu kabul ettiginizi hissettirin.

* Gocugunuza konusmast igin baski kurmagmn. Konusmast igin cesaretlendirin.
* Kekemelik yasayanlar her ortamda kekelemeye bifir. Gocudunuzun hangi
ortamlarda daha rahat konustugunu gozlemleyin ve kendini rahat

/)issede[)i/ecegi ortamlart arttirin.

* Cocugunuz kekelerse takildigi yerde el ¢irpma, agak vurma, géz kirpma
gibi davraniglar yapmasini istemeyin.

* Siz konustuktan sonra gocudunuzun yanit vermesini bekleyin.

-

Tirnak Yeme:

Gocuklardo tirnak yeme bir takim
korku, baski, gerginlik ve duygusal

catismalar sonucu ortaya gikar.

Aile igindeki gegimsizlikler, eo
icinde siddlet, cocukla yetersiz ilgilenme,

cocugun kendini yalniz hissetmesi,
gocugun sarekli azarlanmas, elegtirilmesi, aile igindeki otoriter yapinin
hakim olmasi cocukta gerilimler olusturar.

Gocukta bu gerilimleri fode bicimi tirnak yeme seklinde olobilmektedir.

Bunlar diginda aile iginde tirnak yiyen birinin Grnek alinmasi da
bir faktordiir. Eger siz tirnak yiyorsaniz itk énce kendiniz tirnak yemeyi
birakmalisiniz. Gocuklar ebeveynlerinin dovraniglarind taklit ederler. Hem
olumlu hem olumsuz daoraniglarinizi gocugunuzun model alarak
agrenebilecegini unutmagyin.

Tirnak yeme kargisindo cocuga ceza verilmemelidir. Uygulanacak
ceza cocukta kayqiyi arttiracadi icin daha fozla tirnak yemesine neden
olabifir.

Gocuk tirnagini yerken kendisine tirnagini yedigini bildirmek gocugun
tirnak yeme doavranisini bilingli olarak yemesine sebep olabilir. Onun
yerine gocuk tirnagini yemeye basladigi zaman gocugun ellerini mesgul
edecek bir ugrag verilmesi gerekmektedir. Bunu yoparken cocuk, tirnak

yedigi icin ilgilenildigini fark etmemelidir.

Gocugunuzun tirnagint biraz daha derinden kesmeniz gocugunuzun
tirnagini yemesine engel olabilir.

\_
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Gocuklarda Moastirbasyon:

Buradaki mastirbasgyon terimi cinsel anlamindan e gocugun kendi
bedenini tanimak amaciylo yapmis oldugu bir eylemdir. Gocukluk
mastarbasyonu ergenlik 6ncesi donemdeki cocuklarin genital bolgelerini
uyarmalor: ve bu daoranigtan haz duyduklorine belli etmeleridir. Bu cinsel

anlamda bir uyaridma deg/'/d/'r.

Genellikle 4-S yas civarndo baglar. Gocuk kendi bedenini kesfederken
tesaddfen cinsel organini eller. Bu elleme sonucunda fizyolojik temelli
bir haz hisseder. Bu his cinsel igerikli bir his degildir. Nasd ki bir yosndoki
cocuk parmagini emmekten haz alirsa bu yas gocugu iginde cinsel organini

ellemekte oyle bir hazdir.

Anne memesi verilmemis veya emziksiz kalmanin agida gikardig
uyaridma eksikligini cocuk kendi kendini uyararak doyurmaya caligabilir.
Gocuk sevgi yoksunlugunu mastirbasyonla doyura bifir. Bunlarn digindo
yeni kardesin dogumu, anne-babadan birinin evden uzaklosmasi da
cocuklarda mastiarbasgona neden olabilir.

Cocugun yapmig oldugu eylemden otird ceza verilmemeli, sézel
ikazda bulunulmamali, kinama gapilmamall, cocuga sugluluk duygusu
yasatacak tavirlardan uzak duralmalir.

Cocuk bu eg/gmty/e dikkati dazerine cektigini fark ederse bunu ailesine
karst kullanabifir. llgiyi dzerine cekmek igin mastirbasyon yapabilir. Béyle
bir durumda gocugun dikkatini bagka bir seye yonlendirilmesi gerekmektedir.
Gocugun dikkatini baska bir seye cekilmesi durumunda mastirbasyon
siklhgi azalabilmektedir. Gocugun anne-baba Arassindaki iligkinin ele
alinmasi gerekir. Gocugun mastirbasyonlarinin siklasmasi durumunda
bir uzmandan yardim alinmasi gerekir.

[Ol(a/ Korkusu )

Okul korkusu, okula gitme cagi gelmis cocudun, okula gitmemesi
yonande direnmesi, aglamass, annesinin yanindan ayrilmak istememesi,
arkadaglarint kabul etmemesi duramaudur.

Okul korkusu, cocuklarn anaokuluna baslorken (3-Syag) yasanabilecedi
gibi ilkokulo baslama doneminde de gordlebilir.

Okul korkusunun olusmasina ’

pek cok faktor sebep olabilir.
Okula duyulan korkalorm oftindo
yanhs aile tutumlar: yatmaktodir.
Okul korkusu olan cocuklar
ailesine ozelliklede annesine

bag/m// o/dugu giir(}/me/(fedir.

Annenin gocugunun

bireysellesmesine izin vermemesi, ev iginde baskili bir ortamin olmasi,
yeni bir kardegin doguma, aile icinde birinin 6lmesi veya hasta olmasi,
cocugun agirt kollanmasi, gocugun okula baslayana kadar sosyal bir
hayatinin olmamasi okul korkusuna sebep olabilecedi gibi baskici, sert
davranislara sahip olan bir 6gretmende gocudun okula gitmek istememesine
neden olabilir.

Gocugoa kargt kullondan "beni dzersen hasta oluram, olirdm, giderim "
tarzindaki camleler cocukta yogun kayqi olusturmaktadir.

Gocuk siirekli annenin yaninda olmak ister. Béylelikle kontrol kendinde
olur, anne bir yere birakip gitmez.

Gocuk eger anneden uzaklogirsa kontroli yitirecedi, kaygisi yagar
ve anneden ayridmamak igin okula gitmek istemez. Bu bifing disi diigiincelere

bagh olarak bir takim fizgolofik belirtilerde (siddetli karin agriary, kusma
gibi) ortaya cikabilir.

\_
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Neler yopilabilir?

* Okul korkusundan dolayr gocudunuzu
suglamayin.

* Okul alig verigini birlikte yapabilirsiniz.
* Akranlariyla vakit gegirmesi igin fegoik edin.
Akranlariyla birlikte olabilecegi ortamlar olusturun. Eve arkadasini

cagirilabilir veya cocugunuzu arkadagsinin evine gionderebilirsiniz.

* Gocugunuzu cesitli aktivitelere katimasint tesoik edin. Spora, mazik,
resim kuarsuna veya ilgi duydugu bir alana yonlendirin.

* Disari igleri ile ilgili yopabilecegi géreoler verin. (jmegin; bakkaldan
ekmek alma, gazete alma vb.

* Okula gitmeme hususunda kesinlikle taoviz overilmemelidir.

* Cocugunuzun kaygilarini dinlegyin ve gocugunuzu anlamaya galigin,
Gocugunuzu yarglamagn.

* Cocugunuzu okula génderirken uzun vedalagmalardan uzak duran.
* Kigisel kaygilarinizi gocudunuza yansitmayin.

* Okulun égrenme diginda gocugun hosuna gidebilecek yénlerini de
cocugunuza anlatin.

4 )
Kardes Kiskancligi:

Kiskanclik her insanin yasayabilecedi bir histir. Mk gocugun yeni dogan
kardegini kiskanmasi dogaldir. Ganki itk cocuk ilgi odagi duramundagken
aileye yeni katilan kardes ile ilgi yeni cocuga dogru kayar. Onemli olan
cocugun kiskangliginin
hangi diizeyde oldududur.

Cocugun kiskanghig;
ice kapanma, konusmama,
ceovresine ilgisiz kalma,
anne-babadan uzaklogma,
kardesine zarar verme,
esyalari-oyuncaklarini
kirma, huysuzluk, tuvalet
kontroliini kazandigi halde
altina yapma, parmak

emme, bebeksi konugma,
aglama, bardak
kullanabildigi halde biberon ile igme, okula gidigorsa evden agyrilmamak
icin okulo gitmek istememe, seklinde kendini géosterebilir. Bu dénemde
cocuklar okula gitmemek icin bas agrisi, mide bulantisi gibi psikolofik
kikenli fiziksel rahatsizliklar gordlebilir.

Bazi gocuklarda kardegse yinelik kiskangligini bastirir ve kardesine
agirt sevgi gosterilerinde bulunur. Buradaki sevgi kardesine igten duydugu
bir seogi degil, ailenin tepkisini cekmemek ve sevgisinden mahram olmamak
icin gosterdigi bir dovranistir.

Cocuk bu dénemde anne-babasina kendisini sevip seomediklerini sik
stk sorarak ailesinin kendisi seodiklerinden emin olmak isteyebilir.

Gocugun kiskancliginin dézeyini anne babanin tutumlar: belirler.
Aslinda gocugun kiskanghdi kaynadgi kardeginden éte anne-babaya yénelik

k/zgm liktir.
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Kardeg kiskanchgi igin neler yopilabifir?

llk énce hamilelik déneminde cocuga anlayacagi bir dilde bir kardeginin
dogacagi soylenebilir.

Yeni kardes dogdugu zaman ilk cocugun bakiminin aksamamasi gerekir.
Bunun icin evde ki aile fertlerinin itk cocugiun bakimina yardimer olmalar
lozimadir. Cowg'un yedirilmesi, banyosunun yoptirdmasy, dzerinin giydirilmess,
yatirdmasi, okula géotdardlmesi gibi iglerin yeni kardeg dogmadan éncede
diger aile fertleri yardimer olmagya baglar iseler gcocuk kendini ibmal
edilmig hissetmez.

llk cocuktan kardesi icin yardim isteyebilirsiniz. dmeg'in; kardesine
giysi, oyuncak segcme gibi. Bundan otara cocugunuzu oodn.

Kardegine géosterecedi olumsuz davraniglardan étird cocugunuzu

kesinlikle déomeyin. Kardegine vurmasi durumunda "artik senin annen
degilim" gibi sézlerden uzak durun. Bu ftir davraniglariniz cocugunuzun
ofkesini ve kiskanglgini daba da arttirr.
) Gocugunuzu olumsuz davraniglarindan étird evden uzaklostirmayin.
Ornegin; kardegine vurmasindan étird cocugu teyze, hala gibi bagka bir
eve kalmaya géndermeyin. Ginki gocuk bu durumu "kardesim dogidu
artik beni seomiyorlar, beni isfemigor/ar" seklinde degerlendirebilir.
Kardegleri birbirinden uzaklagtirmak yerine, yakinlastiracak ortamlar
olugturun.

Cocugunuzun yefeneklerini 6n plana gikarin ve olumlu seyler yapmasini
destekleyin, 6oan, odallendirin.

Kardesler arasinda kesinlikle
kiyaslama gapmayin. Kiyas ¢ogun
rekabet duggusunu artirir. Ornegin; "Ali
bebekken cok aglardi. Ahmet ise cok
akill, huysuzlugu gok" qibi.

llk cocukla diger kardesin olmadigi
zamanlarda do vakit gecirilebilinmeliclir.

Gocugun esyalarini ve oyuncaklaring
kardegine cocugun izni olmadan
verilmemelidir.

~
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AILELERE ONERILER:

* Gocugun egitiminde aile tutarli olmalidir. Anne ve baba cocuga nelerin
izin verilecegi ve nelerin izin verilmeyeceqi hususunda ortak hareket
etmelidir. Genig ailelerde anne ve babanin ortak hareket etmesinin diginda
diger aile fertlerinin de (biydkanne, dede ve digerleri) cocugun egitiminde
tutarli olmasi gerekmektedir.

Ornegin siddet icerikli bir filmin izlenmesine baba méisaade etmediyse,
annenin i mdsaade etmemesi gerekir. Eder baba mdsaade etmeyip de
anne masaade ederse cocugun Zumda ogrenecei sey babanin yanindo
yapilamayan annenin yaninda yopilabilir olacaktr.

Aile igersinde cocuga yonelik tutarsiz davraniglar: cocuk kendi
ctkart dograftusunda kullanir. Mesela cocuk; anne-babanin izin vermedigi
herhangi bir geyi bagyakannenin-dedenin yaninda yapar ve gocuk bilir ki
anne babasi onlara itiraz edemezler veya itiraz etseler de yine kendi
istegi olur.

* Cocugunuzun olaylar kargisinda fikirlerini alin. Bir olayr anlafirken
sebep-sonug iligkisi icersinde anlatmaya dikkat edin. Sebep sonug iliskisi
icersinde olaylar: anlatmaniz, cocugunuzun olaylar arasinda baglant:
kurmasini sagloyacaktir.

* Gocudunuzla konugurken onunla ayni boy seviyesinde olun, géz temasi
kurun, ¢ocufunuzun sézdand kesmeyin ve onu anlamaya caligin.

* Cocugun egitiminde kati, kuralci olmayin. Kat kurallor ile kisa sdireligine
‘basari’ saglogabilirsiniz. Ama bu uzun sirmea.
$ glay

* Yemek yeme hususunda gocugunuza baski kurmayin. Ana Gginleri
birlikte yiyin. Yemek dncesinden yenecek seker, gikolota vb. abur cuburlarin
cocugun istahint kesecedini unutmayn. Bundan doloyr yemekten énce bu
tir yiyecekler cocugunuza yedirmeyin. Gikolata, biskioi gibi zqigecek/eri
iki ana 8gdndn arasinda verin. Gocugunuzun sevdii yiyecekleri yopin.
Her insanin kendine ait bir damak tadinin oldugunu unutmayin. Gocudun
tabagindaki éqigeceg“/ bitirmesi icin baski yapmayin. Siz yemesi hususundo
baski yaptikga cocukta yememek igin direnecektir. Gocuklar doyduklar:
zaman yemek yemeyi birakirlar. Size gére cocudun az yemek yemesi,
cocugun sofradan ag kalkacagi anlamina gelmez.
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* Teleoizgon kargisinda gocuﬁunuza emek yedirmeyin. Gocudunuza
sabahlart kahoalti yapma alig an/}ql edindirin. €n bastan cocuga yemek
yeme adabini igretin. Gocuk nasil ne sekilde yemek yemeyi 6grenirse o
qgapiyi deoam ettirmek ister. Yemek yemeyi temel bir ihtiyacin
karsilanmasindan 6lam kalim macadelesine donagtarmeyin.

* Cocudunuzun hangi televizqon programlarini izleyecedine siz karar verin.
Gocugu ftelevizyon ile bag bagsa birakmayin. Hangi programlar: neden
izleyemeyeceqini cocugunuza séyleyin. Gocugunuzun izlemis oldugu
programlarila ilgili cocugunuzla konugsun. Her ¢izqi film gocuklar igin
faydol degildir. Gizgi filmde argo kelimeler, siddet icerikli 6geler var ise

cocugunuza izlettirmeyin.

* Gocugunuzun isteklerini ag’/t}gamk vegya kendine, etrafina zarar vererek
yaptirmasina izin vermeyin. Isteklerini bu tar davramslarla yaptirmay
agrenen cocudun, istekleri olmadiginda bu davraniglarini sardarecektir.

ma gocugiun olumsuz davraniglarina taviz verilmez ise bu tar dovranislort

aza/tp sonrada bitecektir.

* Cocugunuz 2 yasina geldigi zaman yatagini a%/rm. Bazi zamanlarda
cocuk anne babasinin yanina gafm;}qa gelebilir. Ama bunun siklagip bir
aliskanliga dondgsmemesine dikkat edilmelidir. Cocuklar 4 yasindan sonra
kesin/ik/g anne babalariyla yatmamalidir. Eger cocuk tek gx@ma yatmaya
korktugunu bildirirse evin gavenli bir yer oldugunu cocugunuza aciklayin.
Hatta cocudunuza evin icini birlikte gezerek givenli bir orfam oldugunu
gésterin, agikloyin. Odasinda gece lambast yakin ama lambanin renginin
kirmizi olmamasina dikkat edin. Kirmizi renk gocukta kant cagristirabilir.
Gocugunuz sizin yaninizda yatmak isterse cocugun yaninda yatmak yerine

yataginin ganmda bir sanda/gede oturarak uyumasini be /egebi/irsiniz.

* Cocugun enerjisini bosaltabilmesi igin sik sik parka veya kogturabilecedi
ortamlara gétiirdn. Evin iginde esyalorn arasinda cocugu mahkim etmeyin.

* Oyun oynamak gocuklarin eglendigi, oyalandigi bog bir aktivite degildir.
Oyun gocugun egitim aracidir. Oyun; cocugun becerisini arttirir, sosyal
kurallar: 6grenmesine yardimer olur. Oyun iginde gocuk gozlemledigi
rollerin denemelerini yapar. Gocugunuzun oyun oynamasini destekleyin.

~N
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GCocuklarin Gizmis Oldugu Resimler

Ne Anlama Gelir?

Cocuklarda resim kendini ifude etmek icin bir aragtir. Cocuklarin dil
gelisimi kendilerini ifdle etmek icin tam yeterli degildir. Gizdikleri resimler
ile kendilerini ifade edebilirler. Gocuk ¢izdigi resimler de ig dinyasina
ait bilgiler verir. Resimadeki kompozisyon, nesnelerin, kiilerin gizilis sirasi-
cizilis bigimi, kullandigii renkler, resimadeki
eksik ogelerin, resim igindeki karalomalarin
anlamlart oardir.

Resim cocugun kigilik ozelliklerini
gorme agisindan onemli bir aragtir.
Ozg&veni zayif olan gocuklor resimdeki
insan figdrlerini kagidin ebadina gore
cok kigak gaparlar ve kullandiklor:
renklerde 6zgdiveni olan cocuklara gore
daba azdir. Givensiz cocuklarin cizimleri
siliktir.

Topluluk resimlerinde (aile, okul,
arkadag ortami) gocugun kendini resimae
cizig bigimi, kendini kagida yerlegtirig

bicimi, resimdeki kisilerle iliskisini, onlara
bakis acisini, onlarin kendisini nasil
algiladiklarini dasdanddddanda gansitabilir.

Gocuklar resimlerinde korkularini da yansitir. o iginde siddete maruz
kalan gocuklarin resimlerinde siddet icerikli ¢izimler gorilebilir. Dayak
afan anne-baba, ebeveyninin bagirmasi karsisinda saklonan gocuk gizimleri
0b. Cocuk dayak atan ebeveynin elini diger resimade ki insanlarin ellerinden
daha biydk cizebilirler.

Resimdeki yogun karalamalar gocugun kaygisint yansitir. Gocudun
i¢ gerilimi, resimlere tekrarlogyan yogun karalamalar geklinde kendini

gi)'sferir.
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Aile icinde o6lam olmussa olen
kisiyi cocuklar goz bebedi olmadan
cizerler veya diger aile fertleri
zeminde cizilmigken olen kisi ucar
biciminde ¢izilebilir. Cocuklor eo
cizimlerinde de é6len kisinin
ayrildigini géstermek icin olen
kisiyi ayri bir eo, kalanlarinda
yasadigi bagka bir ev bigiminde
de kagula yansitabilirler. Bunforin
digindo gocuk, olen kigiyi mezardo
yatarken ve diger insanfart da etrafinda toplanmig olarak ta gizebilir.

Okul korkusu olan gocuklar okul iginde kendisiyle birlik de anne-
babasini da ¢izebilmektedir ve ya okul resmi gizmek istemezler.

Zeka dizeyi digik olan gocuklar, psiko-sosyal ve zihinsel geligim
agisindan kendi yag dizeylerinin altindo resimler gizerler. Gizdikleri insan
sekilleri detaydan uzaktir ve bazi vdcut parcalarini da eksik yapabilirler.
Omegin; govdesi olmagan direkt kafadan inen kollar, bacaklar gibi. Bu
cizimler cocugun kendi yasinin gerisindeki ¢izimlerdir.

Anne-babasi bosanmig cocuklar resimlerinde anne ve babasini farkl
evlerde gizebildikleri gibi anne-babasina olan Gzlemlerini resimde anne-
babasina sarilmig bir cocuk resmederek de gosterebilirler.

Kardes kiskanghginda ise cocuk ¢izdigi aile resminde kendini ve ya
kardesini ¢izmeyebilir ve ya aile fertlerini bir tarafta toplarken kardesini
resmi diger késesine ayri olarak ta gizebilir. Bunun tersi cocuk kendini
aileden dislanmig olarak hissediyorsa aile fertlerini bir tarafa toplarken
kendini onlardan uzaga gizebilirler.

Gocuk, anne veya baba ile anlasamiyorsa; cocuk sevdigi anne veya
babasini kendi ile birlikte cizerken diger ebeveynini araya sehpa, masa,
koltuk cizerek kendisinden uzaklostirabilir.

Hiperaktif cocuklar; resimlerinde cizdikleri insanlart veya sekilleri
kigida sigdirmada sorun yasarlar. Gizimleri tagkindir, cok renkli boyama
yaparlar ve gizimleri yarim kalabilir. Hiperaktif cocuklarin resimlerinde
karalamalar da gordlebilir.

-

RESIM 1 \
11 yas, erkek cocuk

Kagdin boyutuna oranla cok kacak bir cocuk resmi ¢izmigtir ve cocugu
resmin sag kégsesine kogmustur. Ozgiveni zayi olan bir cocugun gizmig
oldugiu resimdir.
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(" resim 2.
8 yos, erkek cocuk

@esm/ ¢izen cocuk resim ile ilgili soyle bir hikaye anlatmigtir;
Ordek tavgana; ‘ormana gitme aslanlar seni yer' demis. Tavsando Groede
gélmdig ve tavsan ormana gitmis. Tavsan ormanda aslan ile rastlogmisg.
Aslana, 'orada uzun boylu zdrafu var' demis. Aslanda kosarak gitmis.
Hailbuki aslan gittiginde kigik tirtili gérmég. Tavsanda ormana gitmis.
Bu hikagyedeki ordek; cocugu, aslan; babayi, orman; bilinmezli§i, yasak
olana meraki, uzun boylu zdrof ve kigdk firtil cocudiun baba ile macadelesini
ve babadan cekinerek gdacand gésteremememsini temsil edigor.

~N
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7 yas, kiz gocuk

Gocuk iki ayri eo gizmis ve evler arasinda mesafenin oldugunu gostermek
icin evlerin arasina agag ve gal koymus. Gocuk resimae iki ayri ev gizerek
babasinin sldaganda ove onlardan ayrildigini ifade etmistir.




[RES/M 4: \ [RES/M S: \

7 yas, kiz gocuk 7 yas, erkek cocuk
Olen babasinin gizlerinin igini bos birakarak ve babasini gékydziine Ogretmenine kizan gocudun gizmis oldugu resimde, okulun merdivenini
yakseldigini cizerek oldaganda ifade etmigtir. kiseli sivri hatlarla gizerek, ofkesini ve 6gretmenini girkin gizerekten ona

k/zgm/lg'ml gostermigtir.
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7 yas, erkek cocuk

Aile resminde cocuk annesini diger aile fertlerinden cirkin gizmis ve siori
digli olarak resimde géstermis. Annenin karnini da karalomigtir. Gocuk,
annesinin hamile olmasindan ve kardeginin dodacak olmasindan dolay
anneye kizmakta, dogacak kardegini istemedigini ve kardesinin olacagi
kaygisinin da anne karnini koyu karalayarak ifade etmistir.

Beben

/RESIM 7: \

6 yas, erkek cocuk; babasi askerde
Cocuk resimde evinin affina 6 adet tekerlek cizmis ve evi hareket edebilecek
sekle getirmistir. Bu baboya gitme istedini géstermekte, evin yanina gizilen

mektuplarda (3 adet zarf) babaya duyulan ozlemi ifade etmektedir.




/RESI'M 8: \

Z yas, erkek cocuk; babasi vefat etmis

Olen babasini mezarda ¢izmis. Aile fertlerini de mezarin yaninda ayr
ayri ve parmakliklor iginde gizmis. Gocuk babasi Sldiikten sonra kendinin
ve diger aile fertlerinin iletigiminin bozuldugunu, kendinin ice kapandigine
ve babasina duydugu ozlemini gostermigtir.

4 )

Psikolog Sener YAZICI

28 WNisan 1979 Berlin dogumlu. flk ve orta Ggrenimini Cayirova
ilkigretim okulundo, lise 6grenimini ise Sarkuysan Lisesinde yopti. Yokin
Dog"u Universitesi psikolofi bolamd mezunudur.

Klinik stajint Bak/rkiig ruh ve sinir hastaliklar: hastanesinde yapan
Psik. Sener YAZICL hastane, askeri cezaeovi, yetistirme yurdu, anaokulu
ve ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde psikolog olarak goreo

yapmigtir.

Cag/ro‘t')a'du ki itk 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinin (dze/ Gdilen
Yasam Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi) kurucusudur.

Yerel gazetelerde psikolofi ile ilgili haftalik yozilar yazmistr.
Psikoterapi Enstitisinden Bdtincal Psikoterapi egitimi almig olup
mesleqgi ile ilgili bircok kongre, seminer ve konferanslara katilmistir.

Bireysel ve grup zekd testleri, gelisim testi ve projektif testler
uygulogabilmektedir.

Kisilik bozukluklory, gocuk ve ergen psikolojisi, resim ve riya analizleri

i{gi alanlarir.

Yozic, ayni zamanda Psikoterapi Enstitisi ve Maviengin Psikolojik
Danismalik Merkezi dyesidir.

mmm.psiko/ogpsi/mferapisf.com

\_




4 )

KAYNAKLAR:

*Bayoglu, Birgiil. Gelisim Destek Plani. MN Medikal & Nobel Kitabevi,
Ankara, 2002.

*Ozakkag, Tahir. Biitiinciil Psikoterapi. Litera Yaywncilik, Istanbul, 2004.
*Qgztiirk, Orhan. Ruh Saghg ve Bozukluklari. Nobel Kitabevi, Ankara, 2002.

*Saygili, Sefa. Cocuklarda Davranis Bozukluklari. Elit Yaynlari, Istanbul,
2004.

*Yavuzer, Haluk. Cocugunuzun Ilk 6 Yili. Remzi Kitabevi, Istanbul, 2002.

*Yavuzer, Haluk. Resimleriyle Cocuk. Remzi Kitabevi, Istanbul, 2000.




