




Murat
Typewritten text
Elinizdeki kitap, çağımızın en önemli konusu olan insanın; zihinsel, fiziksel ve 
ruhsal gelişimi ile ilgili olarak değeri psikolog-psikoterapist Şener YAZICI, 
ailelere ve eğiticilere temel bir kaynak olacak şekilde güzel bir eser 
meydana getirmiştir. 

Kitabın temel özelliği, çok karmaşık olan zihinsel gelişimimizi basit bir 
şekilde bizlere aktarabilmiş olmasıdır. Yazar girift konuları büyük bir 
ustalıkla basitleştirmiş hepimizin anlayabileceği bir dile dönüştürmüştür. 

Bizler ruh sağlığı profesyonelleri olarak biliyoruz ki, en önemli gelişim 0-6 
yaş arasında yaşanmaktadır. Bu dönemde çocuklarımızın gelişimine bilinçli 
olarak yaklaşırsak onların hayatlarına çok şey katabiliriz. Her bebek dünyaya
 geldiğinde olağanüstü potansiyellerle doludur. Bu potansiyellerin 
gerçekleştirilebilmesi için çevrenin, yani bakıcıların bebeklerin gelişimini 
desteklemeleri gerekir. Kritik dönemlerde veya dönemeçlerde yapılacak 
destekler, çocuklarımızın potansiyellerinin hayata taşınmasına aracılık 
edecektir. 

Bu yaklaşımın tersini düşünmek dahi insana sıkıntı vermektedir. Çocuğun 
gelişimi için gerekli, yeterli ve yerinde desteği vermediğimizde bir felaketle 
karşı karşıya kalabiliriz. 
Uygun zamanlarda desteklenmeyen bebekler gelişimsel duraklamaya maruz 
kalırlar. Ömür boyu bu gelişimsel duraklamanın acısını çekebilirler.

Bu nedenle değerli dostum psikolog Şener YAZICI’nın bu çalışmasını çok 
önemsiyor ve çocuğun ruhsal gelişimine bulunacak herkese hararetle tavsiye 
ediyorum. 
Değerli YAZICI’dan daha nice eserler üretmesini bekliyoruz.
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