


Cayirova sinirlare igerisinde ikamet eden degerli bilim adamlary,
sanatgilar, aydinlar ve fikir adamlarinin yapmig oldugu calismalara
Cayirova Belediyesi olarak elimizden gelen tim destedi saglomaktayie.
llgemizin fiziki sartlar: ile ilgili olarak yapmis oldugumuz galismalarin
yant sira ilgemizin sosyokaltirel agidan gelisme sagloyabilmesi igin de
sosyal projeler dretmek ve bilim adamlarimizin yopmig oldugu calismalara
destek olmakta bizim oncelikli goreolerimiz arasindadir.

0 - 6 Yas Arasit Cocuklarin Zihinsel, Fiziksel, Rubsal Geligimi isimli
kitabi ile ailelere cocuklarinin yas gruplarina gore fiziksel, zihinsel, ruhsal
gelisimi hakkinda bilgilendirme ve onerilerini iceren bu degerli calismay
Gayirova Belediyesi araciigi ile toplumun hizmetine sunan Sayn Psikolog
Sener YAZICI 'ya tesekkir eder calismalarinin devamini dilerim.

Ziyaettin AKBAS
CAYIROOA BELEDIYE BASKANI
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Elinizdeki kitap, gagimizin en 6nemli konusu olan insanin; zihinsel, fiziksel ve
ruhsal gelisimi ile ilgili olarak degeri psikolog-psikoterapist Sener YAZICT,
ailelere ve egiticilere temel bir kaynak olacak sekilde giizel bir eser
meydana getirmistir.

Kitabin temel 6zelligi, cok karmasik olan zihinsel gelisimimizi basit bir
sekilde bizlere aktarabilmis olmasidir. Yazar girift konular: biiyik bir
ustalikla basitlestirmis hepimizin anlayabilecegi bir dile déniistirmistiir.

Bizler ruh sagligi profesyonelleri olarak biliyoruz ki, en 6nemli gelisim 0-6
yas arasinda yasanmaktadir. Bu dohemde gocuklarimizin gelisimine bilingli
olarak yaklasirsak onlarin hayatlarina gok sey katabiliriz. Her bebek diinyaya
geldiginde olaganiistii potansiyellerle doludur. Bu potansiyellerin
gergeklestirilebilmesi igin gevrenin, yani bakicilarin bebeklerin gelisimini
desteklemeleri gerekir. Kritik donemlerde veya dénemeglerde yapilacak
destekler, cocuklarimizin potansiyellerinin hayata tasinmasina aracilik
edecektir.

Bu yaklagimin tersini diislinmek dahi insana sikinti vermektedir. Cocugun
gelisimi igin gerekli, yeterli ve yerinde destegi vermedigimizde bir felaketle
kars: karsiya kalabiliriz.

Uygun zamanlarda desteklenmeyen bebekler gelisimsel duraklamaya maruz
kalirlar. Omiir boyu bu geligimsel duraklamanin acisini gekebilirler.

Bu nedenle degerli dostum psikolog Sener YAZICI'nin bu galismasini gok
onemsiyor ve gocugun ruhsal gelisimine bulunacak herkese hararetle tavsiye
ediyorum.

Degerli YAZICI'dan daha nice eserler iiretmesini bekliyoruz.

Uz. Dr. Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisi Dernegi Baskani
Bayramoglu-Darica 2010
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Elinizdeki kitap, çağımızın en önemli konusu olan insanın; zihinsel, fiziksel ve 
ruhsal gelişimi ile ilgili olarak değeri psikolog-psikoterapist Şener YAZICI, 
ailelere ve eğiticilere temel bir kaynak olacak şekilde güzel bir eser 
meydana getirmiştir. 

Kitabın temel özelliği, çok karmaşık olan zihinsel gelişimimizi basit bir 
şekilde bizlere aktarabilmiş olmasıdır. Yazar girift konuları büyük bir 
ustalıkla basitleştirmiş hepimizin anlayabileceği bir dile dönüştürmüştür. 

Bizler ruh sağlığı profesyonelleri olarak biliyoruz ki, en önemli gelişim 0-6 
yaş arasında yaşanmaktadır. Bu dönemde çocuklarımızın gelişimine bilinçli 
olarak yaklaşırsak onların hayatlarına çok şey katabiliriz. Her bebek dünyaya
 geldiğinde olağanüstü potansiyellerle doludur. Bu potansiyellerin 
gerçekleştirilebilmesi için çevrenin, yani bakıcıların bebeklerin gelişimini 
desteklemeleri gerekir. Kritik dönemlerde veya dönemeçlerde yapılacak 
destekler, çocuklarımızın potansiyellerinin hayata taşınmasına aracılık 
edecektir. 

Bu yaklaşımın tersini düşünmek dahi insana sıkıntı vermektedir. Çocuğun 
gelişimi için gerekli, yeterli ve yerinde desteği vermediğimizde bir felaketle 
karşı karşıya kalabiliriz. 
Uygun zamanlarda desteklenmeyen bebekler gelişimsel duraklamaya maruz 
kalırlar. Ömür boyu bu gelişimsel duraklamanın acısını çekebilirler.

Bu nedenle değerli dostum psikolog Şener YAZICI’nın bu çalışmasını çok 
önemsiyor ve çocuğun ruhsal gelişimine bulunacak herkese hararetle tavsiye 
ediyorum. 
Değerli YAZICI’dan daha nice eserler üretmesini bekliyoruz.

Uz. Dr. Tahir ÖZAKKAŞ
Psikoterapi Enstitüsü Derneği Başkanı
Bayramoğlu-Darıca 2010


Kitaba bagslarken;

Bu kitap; 0-6 yas arasi gocugu olan ailelere ve gocuk sahibi olmak
isteyen anne babalara cocuklarinin egitimine katki saglomak amaciyla
rehber niteliginde hazirlanmigtir.

Bu rebberde 0-6 yag arasi cocuklarin zihinsel, fiziksel, duygusal ve
sosyal yonden gelisim ozellikleri, ailelere cocuklarinin gelisimleri azerine
oneriler anlatilmigtir.

Bunlar ile birlikte cocuklarin en énemli egitim araci olan oyuncaklarin
hangi yas diliminde ne tir oyuncaklar alinmasi gerektigi dzerine aileler

6/{9/ bulabileceklerdir.

Kigilik olusumunun bayiik kismi 6 yasina kadar tamamlanir. Diger
kalan kisim ise aile ortami, sosyal ceore ve gocugun aldigi egitim ile
sekillenir. Bundan dologi 0-6 yas donemi cocuklorin kisilik geligimi agisindan
cok énemlidir. Bu rehberde, cocuklarda ruhsal gelisim dénemleri kismindo
cocuklarin olumlu kisilik yapisi geligtirebilmeleri igin ailelere bilgiler
verilmigtir.

Gocuklarda gérdlen bazi sorunfar kisminda ise bu yas déneminde
cocuklarda goralebilecek problemler ve bu problemler ile ilgili ailelerin
neler yapabilecedi dzerine oneriler de bulunulmustur.

Gocuklarin gizmig oldugu resimlerin basit gizgilerden veya basit
sekillerden ibaret degildir. Gocuklarin gizmis oldugu resimlerin ne anlama

gelebileceqi ile ilgili bilgileri bu rehberde bulabilirsiniz.
Bu kitaptaki bilgiler, cocuklara tant koymak ve tedavi etmek icin dedildir.

Gocugunuzan gelisimi ile ilgili bir problem oldugunu déisindyorsaniz zaman
kagbetmeden bir uzmana mutlaka bagouranue.

Psikolog - Psikoterapist Sener YAZICI




TESEKKUR

Sosyal projeler kapsaminda egitime yapmis oldugu katke
ve desteklerinden dolayi Gayirova Belediye Bagkani Sayin
Ziyaettin AKBAS a,

Galismalarimda maneoi destegini esirgemeyen egim

WNesliban YAZICS' ya,

B//gl ve deneg/m/er/ ile her zaman gan/m/zda olan

Uz Or. Tahir OZAKKAS s,

Kitabimn, resimleriyle renklenmesini saglayan en degerli

varliklarimiz ve gelecegimizin teminati olan ¢ocuklarimiza,

Tesekkar ederim.

ICINDEKILER:

* 0-3 Ay Bebeklik Donemi Geligim Ozellikleri ve Oneriler
* 0-3 Aylik Bebeklerin Gelisim Ozellikleri
* (-3 Ayhk Bebekler icin Aileye Oneriler

* 3-6 Ay Bebeklik Donemi Geligim Ozellikleri ve Oneriler
* 3-6 Aylik Bebeklerin Gelisim Ozellikleri

* 3-6 Aylik Bebekler icin Aileye Oneriler

* 0-6 Aylik Bebekler icin Oyuncak Onerileri

*6-12 Ay Bebeklik Donemi Gelisim Ozellikleri ve Oneriler
* 6-12 Aylik Bebeklerin Geligsim Ozellikleri

* 6-12 Aylik Bebekler Icin Aileye Oneriler

* 6-12 Aylik Bebekler I¢cin Oyuncak Onerileri

* 1-2 Yas Erken Cocukluk Dinemi Gelisim Ozellikleri ve Oneriler

*1-2 Yas Erken Cocukluk Donemi Gelisim Ozellikleri
*1-2 Yas Erken Cocukluk Donemi I¢in Aileye Oneriler
*1-2 Yas Erken Cocukluk Donemi I¢in Oyuncak Onerileri

* 2-3 Yag Erken Coculkluk Donemi Gelisim Ozellikleri ve Oneriler

*2-3 Yag Erken Cocukluk Donemi Gelisim Ozellikleri
*2-3 Yas Erken Cocukluk Donemi I¢in Aileye Oneriler
*2-3 Yas Erken Cocukluk Dénemi I¢in Oyuncak Onerileri

* 3-4 Yag Okul Oncesi Donemi Geligim Qzellikleri ve Oneriler
* 3-4 Yas Okul Oncesi Donemi Gelisim Ozellikleri

* 3-4 Yas Okul Oncesi Donemi I¢in Aileye Oneriler

* 3-4 Yas Okul Oncesi Donemi I¢in Oyuncak Onerileri

* 4-6 Yas Okul Oncesi Dinemi Gelisim Ozellikleri ve Oneriler
* 4-6 Yag Okul Oncesi Dénemi Gelisim Ozellikleri

* 4-6 Yag Okul Oncesi Dénemi I¢in Aileye Oneriler

* 4-6 Yas Okul Oncesi Dénemi Icin Oyuncak Onerileri

* Cocuklarda Ruhsal Gelisim Donemleri
*0-1 Yas

*2-3 Yas

*4-5 Yas

*6-11 Yas

* Tuvalet Egitimi

* Cocuklarda Goriilen Bazi Sorunlar
* Saldirganlik

* Hirsizlik - Calma

* Yalan Soyleme

* Kekemelik Nedir?

* Tirnak Yeme

* Cocuklarda Mastiirbasyon

* Okul Korkusu

* Kardes kiskangligt

* Ailelere Oneriler

* Cocuklarin Cizmis Oldugu Resimler Ne Anlama Gelir?
* Resim Ornekleri
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0-3 AY
BEBEKLIK DONEMI GELISIM
OZELLIKLERI

VE

0-3 AYLIK BEBEKLERIN GELISIM OZELLIKLERY:

* Yaze bakar ve odaklanir.

* Kendiliginden galimser.

* Ona giilene karsilik galiimseyerek yanit verir.

* Bebek sirt dstia yatarken gérdas alani iginde yizine dogra ponpon
futup hofifce saga solo ponpon hareket ettirildiinde gozdi UJZA.ga bagiyla
onu takip eder.

* Yatarken gézleri ile bazen de basi ile nesneleri izler.
* Seslere tepki verir.

* Agulama sesleri cikarrr.

* Bebek sirt asti yatarken bir kolunu, bir bacagini hareket efftirirken
diger kol ve bacagini da hareket eder.

* Diiz bir zeminde ydzakoyun yatarken basini hafifge kaldirabilir.

* Bebeklerin ilk ay icersinde kol, bacak ve el hareketleri reflekslerden
ibarettir. Emme, arama, tutma gibi.




0-3 AYLIK BEBEKLER GV AILEYE ONERILER:

* Bebeginizi yizikoyun diiz bir zemine yatirin ve kargisina gegip bebegin
dikkatini cekecek oyuncaklar gosterin ve bir taraftan do bebeginizle
konusarak oyuncagi hafifce yukart dogru kaldirip bebeginizin oyuncagi
izlemesini saglaymn.

* Bebeginizle goz kontadi kurarak konusun.

* Cocugunuza gilimseyin o do size giilimseyecektir. Bebegin itk sosyal
fepkisi galiamsemedir.

* Bebeginiz sirt dsti yatarken géras alant igine (ydzanden 15-20 cm
mesaféden) oguncak gosterin ve oyuncagi sago solo ayni hat azerinden

hafifge oynatip bebeginizin goza oe/oega bagi ile izlemesini saglayin.

* Bebeginizin gikardigi seslere sizde eslik edin ve yeni sesler gikarin.

* Bebeginizi emzirirken
bebeginizin gozlerine
galdmseyerek bakin. Teninizin
kokusunu, yumusakligin
hissetsin.

* Be[)eg'mize stk stk dokunun
fen temasi sagloyn.

* Bebeginizin beslenme, aftin
degistirme, uyuma gibi
bakimlarine gandn ortalama
ayni saatlerinde yapmaniz
ve ibtiyaclarini geciktirmeden
kargilamaniz gocugun temel
gaven duggusunun olugmasini
saglayacaktir.

S




] ’ ¢ »
| mh"ud
3-6 AY
;gﬁf}gtﬁ;le’;? duygusunu olusturmak ve bebeginizi rahatlatmak igin B E B E KLi K D ﬁ N E M i G E L i Si M
* Bebeginizi thk su iginde sik sik oynatin. El ve ayaklarini girpmasing . . .
sl OZELLIKLERI
® ]

* Bebeginizi yan yatirarak uyutun. Her gin cocugunuzu yatirrken sag
ve sol tarafini degistirin.

VE ONERILERI

&




3-6 AYLIK BEBEKLERINV GELISIM OZELLIKLERS:

* tllerine birkag saniye bakabilir.

* Cikardige sesler giglenmigtir. Yiksek sesle galebilir.
* Sirti déndikken ses cikariddigi zaman sese dogru déner ve bakar.
* Ellerini bir araya getirebilir.

* Géz hizasindan 1S cm uzaktaki hareketli bir nesneyi izleyebilir.
* Cok kagak nesnelere uzanabilir.

* Parmaklarinin ucuna g¢ingirak degdirildiginde onu tutabilir.
* Parmadjinizi avucuna dokundurdugunuzde parmadiniz: simsiki kaoragabilir.
* Gébegi dazerine yatirdiginizda bagsini 90 derece kaldirabilir.
* Dik tutuldugunda kafasini rahatlikla dik ve sabit ftutar.
* Bir yone dogru yuvarlanabifir.

* Destekli oturabilir.

3-6 AYLIK BEBEKLER CIN AILELERE ONERILER:

x Be[)egin/zin gozlerine bakarak
onunla konugun, galimseyin,
ctkardigi sesleri taklit edin ve

yeni sesler gikarin.

* Bebeginize sdrekli ismi ile
hitap edin. Bu gocugunuzun
kimlik duggusunu geligtirmeye

gard/mu olacaktir.

* Bebeginizin dikkatini el ve ayok
bileklerine cekmek icin bileklerine

renkli ve sesli bileklikler takin.
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* Bebeginizin ileriye uzanmasini saglamak igin éniine renkli ve sesli
oyuncaklar koyun.
* Bebeginiz otururken her iki kulaginin arkasina dogru ses gikarin ve
o sesler dogru donmesini bekleyin.
* Bebeginize hafif mazikler dinletin ve televizqon seyrettirmeyin.
p * Bebeginiz ile sik sik ten temasi sagloyin. Ona dokunun, saglarmny,
ellerini, yazanda oksayn.
* Bebeginiz ile el cirparak oyunlar oynayin.
. OOO
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°_o - -
[ J

* Bebeginizin gérme alanina
cingirak tutun. Sonra gingirad
gorme aloni iginde 180 derece
saga sola hareket eftirerek

izlemesini sadloyn.

* Bebeginizi mamkdn oldukga
her giin ik sudor oynatin. Sudan
korkmamasi igin yazdane su

di)'kmeg/n.

* Bebeginiz sirt dsti yatarken
el bileklerinden tutup konugarak

onu kendinize dogru kaldirmaga galigin.

* Bebeginizin desteksiz ofurabilmesi
igin kucaginizdayken kendinize

gas/amagm.

* Bebeginizin yazikoyun yatarken
bagint kaldirmasi ve otururken bagini
dik tutmasini saglamak igin cingirak
kullanin.




0-6 AY BEBEKLIK DONEMI
OYUNCAK ONERILERI




6-72 AYLIK BEBEKLERIN GELISIM OZELLIKLERS-
* &l sallar. €l cirpar.
* Agai ve elleriyle vicudunu tanimaya calisr.

* [steklerini aglamadan do ifade edebilir. Or: isaret etme, so6zcik
kullanma, ses gikarma gibi.

*9, agda kendi adini bilir ve hayir kelimesini anlar.

*8-72. aylardo yabancilardan korkarlor.

BEBEKLIK DONEMI GELISIM
OZELLIKLERI

* Gelisigazel anne baba diyebifir.
*12. aylora dogru tek kelimeleri séyleyebifir.
* Yere dagsen oyuncagi arar.
nm = n * 9. ayin sonu itibariyle bagimsiz olarak bardaktan su iger.
VE ONERILERI * Bir nesneyi bir elinden digerine gegirebilir.
* ki elindeki kiigiik nesneleri birbirine vurabilir.
* Eline verilen biskioi gibi yiyecekleri yiyebifir.
* Parmaklarylo kigék cisimleri tutabilir.
* Yardimsiz oturur.
* fki saniye kadar ayokta desteksiz durur.

* Esyalora tutunarak ydrdr.

*Karni dzerine rahatga doner.




6-72 AYLIK BEBEKLER ICINV AILELERE ONVERILER:

* Bebeginizle cee-eee oyunu
9 Y
oynayin.

* Gocugunuzun sosyal yénden
gelismesini desteklemek igin
eoden cikarken bebeginize el
safllayin. Onunda size karsilik
el sallamasini izleyin.

* Bebeginizi yasitlarigla agni
ortamlarda, onlerine oyunca
vererek yalniz birakin.” Diger
bebeklere de alismasin saglagm.

* Bebeginizi sik stk disart gkartin,

* Bebeginizin size bagimli

olmamasi igin yabanci ortamlarda kisa sdreligine bebeginizi yalniz birakin.
Bebeginizle ayrilirken el sallayin ve diin(/gg'&ndzde de galamseyerek
kargilagn.

* Bebeginizin ndine dzam, biskioi pargalar: gibi ufuk yiyecekler kogyun.
Bunlar: bas ve diger parmaklariyla uzanip almasini sag'/a;/m. akat
. in.

yutmamasi igin yaninda durun ve agzina ziifdrmeden elinden alin. Burada

amag bebegin bag ve diger parmakloriylo ki

dcak cisimlere uzanp almasiair.

* Bebeglhiz/e ogyuncak oynarken oyuncagi géstererek saklayin ve saklonan
oguncagi bulmasin iz/Zgin. Bu/dag"u zaman 6e6eginize g(l’/&msegin ve
guzel sozler séyleyin. Eger bulamazsa oyuncadi bir kismi gordlecek sekilde
gostererek tekrar saklayin ve bulmasini izleyin.

* Bebeginizle kargilikli topu
gaoar/agarak oynayin.

* Yemek soaatlerinde bebeginizi de
masaya mama sandalyesine
oturtun ve ekmek gibi kati yiyecekler
eline verip yemesini saglayin.

* Bebeg'iniz/e oyuncaklart kutuya
kogma ve ¢tkarma oyunu oynayin.

* Aoucuna a/a()i/eceg'i [)oguffa eline
k&p/er verin ve birbirine vurmasini
saglayin. Bebeginize nasil vuralacagini géstermek icin itk siz yapabilirsiniz.

* Aoucuna sijabilecedi bir kiipi bebeginizin eline verin ve sonra ayni eline
bir kiip daha overin. Elindeki kiipi diger eline gegirmesini saglayin.

* Bebeginizle giizel ve anlogiir konusun.

* Bebeginize tekerleme ve sarkilar
séyleyin. Birlikte el ¢irparak tempo
futun.

* Bebeginizi ayna karsisinda ismini
soyleyip kendini gostermesini isteyin.
Ornegin "Ali nerde" deyin. Eger cocuk

giisferm/gorsa 81z gi)'sferin.

* Gésterdigi nesnelerin isimlerini
cocugunuzla goz kontadi kurarak ve
agzinizi(séyleyis bigiminizi) izlemesini
saglayarak soyleyin.

* 6. aydan itibaren bebeginizle resimli
kitaplara bakin ve resimlerin isimlerini
soyleyin. Cocug'unuzun nesneleri
fanimasini saglogn.




* Kedl, kipek, kus sesi duydugu zaman cocugdunuza agiklama yapin. "Kedi
migao dedi"” gibi.

* Bebeginize sarkilar séyleyin.

* Cocugunuz 1 yasina geldii zaman gz, burun, sag gibi vicut parcalarmn
ogretin.

* Gocudunuzun ileriye uzanmasini saglamak igin dikkatini cekecek oyuncaklors

ondne i/erlge dogru /«)gun.

* Cocugunuzan T1. aydan itibaren koltuklordan tutunarak ayago kalkmasmint
saglamak icin koftugun dzerine gocugun dikkatini gekecek oyuncaklar
koyun. Eger tutunup kalkmada zorluk gekiyorsa cocugunuza yardimer olun.

* Gocugunuz bu donemade
daba fazla
hareketlenecegi igin
yutabilecegi ve kendine
zarar verebilecegi
cisimleri ulagabilecegi

ger/erden kaldirin.

* Cocugunuz herhangi
bir seyi yanls yaptigi
zaman gocufunuza
kesinlikle doyak atmayin ve ceza vermeyin. Sabirla konusun ve dogru
davranisi gésterin. Gocugunuzu bagarma yolunda cesaretlendirin "aferin

basardin” gibi.
* Ortast bos halka oyuncaklari gubuda gecirme oynayin.

* Erken yasta yardteg kullanmagin. Erken kullanilacak ydardteg cocudun
yaramesini geciktirebilir.

* Cocugunuza biberon verirken daha az yardim ederek tutun. Biberonun
cocugunuzun futmast
icin destek olun.

* Bebeginizi kucaga
alirken yazd, gi)'vdesi
digsa dondak olarak
kucaga alin. Etrafi
izlemesine imkan verin.

* Gocugunuz emekleme
doneminde oldugu igin
efrafta gocuga zarar
verebilecek nesneleri
kaldirarak cocugunuz igin gévenli ortam olugturun.
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:‘E} 6-12 AY BEBEKLIK DONEMI

OYUNCAK ONERILERI
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ERKEN GOCUKLUK DONEMI

1-2YAS . .

ﬁELi§iM

-

1-2 YAS COCUKLARIN GELISIM OZELLIKLERY:

* Catal kasik kullanabiir.

*13. aylarinda eoi sdpdrme, foz alma gibi davranislars taklit edebilir.
* Yardim istendiginde eode basit islere yardim eder.
* Kargilikl top oynayabilir.

* Agai acik bardaktan su icebilir.

* Kipleri dast dste koyarak % kipten kule yapabilir.

* Kalemle karalamalar yapar.

* Soruldugunda véicudunun ¥ pargasini gésterebilir.
* Basit komutlar: yerine getirir.

* Konusmasi anlasilobilic dizeydedir.

* Birkag kelimeyi bilingli olarak kullanabifir.

* Elbisesine ait bir parcayr cikarabilir.

* Yardimsiz topa ourabilir.

* Bu dénemde desteksiz yirdameye baglar.

* 18. aydan sonra kogar.

* Bir insana tutunmadan merdivenden cikabilir.

\_




1-2 YAS COCUKLAR ICIN AILELERE OINERILER:

* Cocugunuza yemegini yerken catal kagik kullanmasi yéndnde firsat
verin. llk baglarda dzerine dékebilir. Bu durumda gocugo kizilmamast,
elinden gatali kasii alinmamasi gerekir. Gocugun kendi bagina yemek
yemesi desteklenmelidir.

* Basit islerde gocugunuzdan yardim isteyin. Ornegin tabagini masanin
azerine koyma, sehpanin dzerini silme, oyuncaklarini toplama qibi.

* Gocugunuzlo kargidikl topu yuvarlama oynayn.
* Kiplerle kule yapin.

* Bhsap bul tak oyuncaklariyla oynatin. Bu tarz oyuncaklar gocugun el
goz koordinasyonu, ince kas geligimi agisindan faydalidir.

* Gocugunuzla resimli nesne kartlare ile caligin. Resimli karttaki nesnenin
ismini soyleyin ve sonra "bu neymig " diye sorup cocudunuzun tekrarlomasini

/sfegin.

* Cocugunuzlo anlogilabilir sekilde konugun.
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* Basit komutlar bildirin ve gocugunuzun bu komutlar: yopmasini bekleyin. * Gocugunuzun akranlariyla oyun
rougunuz komutu yerine getiremez ise siz gocugunuza yardimet olun. oynamasini saglayin. Evinizde veya

Ornegin topu af, bardagi ol gibi. Efer bardagi alomazsa gocuga nasil misafirlige gittiiniz yerlerde cocudunuzu
aldiginizi gosterin ve/vega cocugun elinden tutarak bardagi birlikte alin. B
akranlariyla onlerine oyuncak koyarak

* Georenizdeki nesnelerin renklerini séyleyin. Renkleri &gretirken bir rengi bag basa birakin. Bu gocugunuzun diger
agrenmeden diger renge gegcmeyin. cocuklara do alismasinda yardimer
olacaktir.

* Kovaloma yakalama tarzinda oyunlar oynayarak gocugunuzan kogmasint

sagloyn. Bu tarz oyunlor cocugun kas gelisimini olumlu yénde destekledigi

M 5 e
gibi cocugiun kosturarak enerjisini atmasini da saglar. Gocugunuzu sk sik parka gétéran.

* Yere disen oyuncagu egilip almasini saglayn. * Cocugunuzu bagka cocuklarla kiyas

. etmeyin. Gocugunuzu diger cocuklor ile kiyas etmeniz gocudun 6z gévenini
Merdivenden size tutunmadan gikmasint sadlayn. Bunu yoparken cocudun ; )
zedeleyebileceqi gibi cocugunuzun sahip oldugu iyi yonlerini gérmenize

geriye dasdap zarar gérmemesi icin dikkatli ofun.

de engel olur.

* Gocugunuzun yapamadigi bir sey olursa cezalandirmayin. Ceza yerine
cocugu yapabilme yioninde desteklenmesi gerekir. Siz gocugunuza

inanirsaniz gocudunuzda kendine inanir.
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ERKEN GOCUKLUK DONEM|
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2-3 YAS COCUKLARIN GELISIM OZELLIKLER:

*Aadi soru/dugu zaman siig/er.

* Yap boz oynar.

*Sorulan /mgoan ve nesne resimlerini gésferebi/ir.

P8 = L s 8 , * Ceket, pantolon ayakkabi, corap gibi giysilerini giyer. Hgakkaéllarm,
G E LI I M ; - - "::—- . — =3 bag/ﬂgamagabilir.
— ; = -
L 4 . - ._.i':

* Ellerini gl/(uglp kuru/agubi/ir.
* 6 kipten kule yapabilir.
* 10 sozciik kullanabifir.

*3 tekerli bisiklete binebilir.

* Yerinde ziplar.

)
e |
! iy

F)

\
‘@ ‘i .« * Tek ayakta 2 saniye durabilir.
° °
.@. \_
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2.3 YAS COCUIKLAR ICINV AILEYE ONVERILER:
* Biydk pargali legolar ile oynafin.

* Cocugunuzu yedirmeye calismayin. Kendi bagina yemek yemesini
ogrensin.

* Oguncak bebek dizerinde bebegin vicut parcalarint gésterin ve tekrarlafin.
Kol, bacak, kulak, sag gibi. Sonra da cocuga kendi vicudu dzerinde
organ/armm ger/erini sorun ve gostermesini isteyin. Organ/armm
yerlerini ogrendikten sonra organlarin basit olarak iglevlerini soyleyin.

Goz gordr, kulak duyar gibi.

* Cocugunuzun kelime haznesini gelistirmek ve nesneleri tanimasini
saglamak igin gevrenizdeki nesnelerin adini séyleyin. Sonrada cocugunuza
"bu nedir" diye sorun.

* Cocugunuzla resimli nesne kartlors ile caligin. Nesneleri kart dzerinden
gostermesini sag/agm.

*Nesnelerin renklerini séyleyin.

* Birlikte sayr sagin. Tane kavramini gelistirmek igin gubuklary, boncuklor:
sayin. Gocugun kigik pargalar: yutmamasina dikkat edin.
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* Birlikte resim yapmn. Ama
cocuga sectigi renkler ve
cizmek istedigi seylerde
madahale etmeyin.
Cocugunuzun gizmis
oldugu resimleri odanin
gordnen bir kismina asin.
Bu gocugunuzda
anemsendidfi, yaptigi seyin
deger verildigi hissini

ugandmr.

Ahsap bul tak
oyuncaklarla (geometrik sekilli, hayoan figirld, arag figirli vb.)
oynamasint saglayin. Sekilleri dogiru sekilde yerlestirmede zorluk cekerse
cocugunuzun elinden tutarak sekilleri yuvalarina yerlestirmede yardim
edin.

*Ahsap kiplerden kuleler yopin.

* Akranlariyla oynayabilecegi
ortamlara gotardn. Ama onlarla
oynamasi igin baski kurmayin.
Gocugunuz oyun orfamina girmek
istemez ise kesinlikle cocugunuzu
azarlomayin ve diger gocuklar
ile kiyas etmeyin.

-

gigsi/erin i tek
basina giyinip

ctkarabilmesi icin

Gocugunuza

firsat verin. Eger
yardima ihtigac
olursa yardim edin.
Gocugunuzu el
yrkama aligkanlig
edinmesi i¢in
cocugunuza ornek

olun. Muslugu agip,
ellerini sabunlayip,
Ytkadiktan sonra muslugu kapatip ellerini nasil kuraloyacagini gosterin.
Cocugunuz bunlari yaptiginda sozel olarak oddflendirin. "Aferin benim
og/um—k/mma" gibi.

* Resimli kitaplarla gocugunuza kisa hikiyeler okuyun ve hikiyelerle
ilgili basit sorular sorun. Bazen hikayelerin sonlarini kendisinin
tamamlamasini isfegin.

* Tuvalet egitimi igin en uygun yas dilimi 2-2,S yaslardir. Ama
cocugunuz bu yaslarda olup da tuvalet egitimine hazir degilse baski
kurmayin. Eger tuvalet egitimine gocugunuz hazir ise bu yag diliminde
cocugunuza ganddzleri tuvalet kontroli kazandirin.

* Cocugunuzun serbestge kosabilecedi, ziplayabilecedi park gibi ortamlara
gétaran. Ev ortaminda, esyalar arasinda kalan gocugun eo iginde
kisitlanacagini ve enerjisini evin icersine yoneltecegini unutmayin.

* Bayiik kas gelisimini desteklemek igin dgtekerli bisiklete bindirin.
Gocugunuza pedallarini nasil gevirecegini gosterin.

\_
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OKUL ONCESI DONEM
GELISIM '
OZELLIKLERI
VE
ONERILERI

3-4 YAS COCUKLARIN GELISIN OZELLIKLERY:

* Beliny, soqadinn, cinsigetini séyler.

* Tigortand kazagini yardimsiz giyinebilir.
* Yemegini yardimsiz yiyebilir.

* Gésterilen nesne kartlarinin adini séyler.
* Makas kallanabilir.

* Etrafina kars: ilgisi artmigtir.

* Sekiz kipten kule yopar.

* Dik ¢izqiyi kopya eder.

* Tam anlasilabilir konusur.

* Séylenen nesnelerin altiny, dstind gésterebilir.
* Gogul ekini kullanir.

* Ziplagan topu yakalayabilir.

* Tek ayak dzerine q saniye durabilir.

\_




3-4 YAS COCUKLAR ICINV AILEYE ONERILER:

* Gocugunuzun elbiselerini
yardimsiz giyinebilmesi igin
sabirli olun. Giyinirken zorlandigi
olabilir. Bunu asmasi igin
cocugunuza firsat verin.

x Yemegini kendisi yesin. Siz
yedirmeye calismayin.

* Nesne kartlariylo calismaya
devam edin. Yeni nesneler tanisin.

* Cocugunuza hikiyeler okuyun ve okudugunuz hikiyelerle ilgili basit
sorular sorun.

x Sagl sayin ve sayilart égretin.

* Birlikte gocuk sarkilar: séyleyin.

* Gocugunuz size bir sey anlatirken
goz kontagi kurarak cocugunuzu

din /egin.

* Kelimelerin zit anfamlarin gostererek

sgretin. Bu uzun bu kisa gibi.

* Gocugunuzlo ipe boncuk dizebilirsiniz
veya makarna tanelerini bogayip ipe
dizdirin. Gocuunuzun el géz
koordinasyonu ve ince kas geligimi

acisinda 6nemfidir.
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* Kagida dik ¢izgi cizin ve ucu keskin olmayan makas ile dik ¢izginin
azerinden giderek kagidi cocugunuza kestirin.

* Birlikte resim gizin ve boyaymn. Gocugunuzun gizmek istedigi resme ve
kullanmak istedigi renklere mdadabhale etmeyin.

* GCocugunuzun
sorularina
bikmadan yanit

verin. Sorularini
sagma bulsaniz
dahi cocugunuza
yanit verin ve * Akranlariyla birlikte vakit gegirmesi igin olanak saglayin.
alay etmeyin ki

cocugunuzun * Nesnelerin aff, dstd, arkast gibi yénlerini gretin. "ﬁ)pu masanin alfina
soru sorma koy" gibi
cesareti
kirdmasin. * Tek ayak dzerinde kalma sdresini artirmak igin aktioiteyi oyunlagtirin.
* Oquncak telefon * : .

Y aiplagan topu elleriyle yakalomasini saglayn. Karsiikl top oynagn.

ile oynayin. Gocuklarin 6grenme yéntemlerinden biride model almadir.
Telefonda konugma bigiminizi gocugunuzun model alacagini unutmagyn.




3-4 YAS
OKUL ONCESi DONEM
OYUNCAK ONERILERI
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* Dagme ilikleyebilir.

* Yardim almadan giyinip sogunabilir.

* Diglerini firgalayabilir.

* €Eo adresini, dogum ftarihini soyleyebilir.
* Soramluluk verilmesinden hoglanir.

* Grup oyunlarindan hoglanir.

* Mokas: daha gézel kallanr.

* Daha ayrintili insan resmi gizebilir.

* Birkag harfi kendiliginden yoazabilir.
* Oggen kare gibi bazi sekilleri kopyalayabilir.
* Ellerini, parmaklarin doha iyi kullanir.
* ki esyadan daha agir olani agirt edebilir.
* Konusurken daha dézgiin camleler kurar.
* Bazi kelimelerin zit anlamlarini bilir.
* Kelimelerin anlamlarini bilir.

* Renkleri bilir.

* Tane kavram: geligmisgtir.

* Sagilars tanir.

* Mazigin ritmine uygun hareketler yopar.
* Tek ayak azerinde 9 saniye durabifir.

* fki ayakdastiande ziployabilir.

* Tek ayakistinde sigrayabilir.

* Aldim- verdim seklinde adimlama yapabifir.
* 6.8 yaslarina dogru geri adimlama yapabilir
* 6 yagindo iki tekerli bisiklete binebilir.

*Ince ¢izqi dzerinde rahatliklo ydrdayebilir.

\_




/ \ ﬂ@owgunuzun yapmasina masaade etmediginiz bir seyin sebebini muf/aka\
cocugunuza agikloyin. "Ben boyle digorsam boyle olacaktir” tarzinda
cocugunuza aciklama yopmayn. Kendisine neden izin verilmegini cocugunuz
bilsin. Gocugunuzla kuracaginz iletisim bigimini cocugunuzun do georesiyle

* Yemegini kendisinin yemesi kuracadi iligkide model alacagini unutmagyin.

ozgaven ve bagimsizligi igin

énemlidir. Bundan dolay: * &l gikama, dis fircaloma, sag tarama, mendil kallanma gibi 6z bakim
cocugunuzun yemegini siz becerilerini cocugunuza kazandirin. Bunun icin cocugunuza model olun.
4 yedirmeye calismagyin. Cocug’unuzun kendisine ait tarak, dig fircass, terligi, haolusu olsun.
Cocugunuz 6z bakimini kendisi yopmaya caligtigie zaman gocudunuzu 6odin.
& * Cocug‘unuzun gigsi/erini 8z
W giydirmeyin. Giysilerini giyinip * Geceleri tuvaletini kontrol edebilecek biyolojik olgunluga ulasir. Geceleri
b ¢tkarabilecek beceriye sahiptir. fuoalet kontroliind kazanabilmesi icin cocugunuzu yatarken bezlemeyin.
Gocugunuz giysilerini giyinmesinde Gece gocugun bezlenmesi gece tuvalet kontrolini kazanmasini zorlostirir.
ve soyunmasinda sabirli olun.
* Bu yoslardoki cocuklar soramluluk almaktan hoglanirlar. Gocugunuza
* Cocugunuzun akranlart ve diger insanlar ile iletigim kurmasi igin sosyal yapisina uyqun hoglanabilecedi gorevler
alanlara gétiran. Market, komsu ziyareti, cocuk kuliibi, park gibi. verin. Bakkaldan ekmek alma, cicek
sulama, masayr kurmada foplamada
* Market alisverigine gittiginiz zaman kiigiik bir sepefte cocugunuza verin. yardim, odasini toplama gibi.

Alisveris 6ncesinde gocugunuzun ne alabilecegini belirleyin. Markette
cocugunuzda alacagini alip siz ile birlikte kasaya siraya girsin ve kendi
aligveriginin parasint ¢ocufunuzun overmesini sag’/agm.

* Gocugunuza karallors &gretin
ve uymasini saglayin. Ama
bu kurallor gocugunuzun
ozerkligini engellememelidir.
Omegin glgsisim; oyuncagini
kendi secebilmelidir. Kesinlikle
izlenecek televizgon programi
ve uyku saati konularinda son
86z sizde olsun.
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birlikte soyleyin. Mamkanse ona bir mdzik

Cocugunuza gocuk sarkilart Sgretin ve

aleti calmayi 6gretin (pigano, mandolin,

flat gibi).

* Cocugunuza resimli kitaplar alin. Resimli
kitaplarla cocugunuzun hikaye anlatmasing
tesvik edin ve cocudunuzun anlattigi hikayeyi
dinleyin.

* Gocugunuzu ayri bir birey olarak kabul ettiinizi géstermek igin cocudgunuzu
g6z kontadii kurarak dinleyin.

S

* Bu yaslardo gocuklarn televizyon ve bilgisayara diskinlikleri doha
gogun olur. Gocugunuza hangi programlar: izleteceginiz hususunda karar
veren siz olun.

/.

* Boyama kitaplart alip gocugunuzun boyama

Gocugunuza sik sik resim gizdirip boyatin.

gapmasm/ Sdgldglf).

* Legolar, oyun hamurlari, ahsap bul taklar,
ipe boncuk dizmeler, puzzle, cocudunuzun el-

goz koordinasyonunu, sebep sonug iliskisi
kurmasini destekleyecek oyuncaklardir.
Cocugunuzla bu tarz oyuncaklar alin.

* Cocugunuzun el becerilerini ve dretkenligini gelistirmek icin evdeki atik
karton, pet sige gibi malzemelerden oyuncaklar yapin.

*4-S yaslar cinsel kimliginin kazanddigi yaslardir. Gocugunuzun cinsel
kimligine uygun kiyafetler, oyuncaklor alin. Bu dénem iginde erkek cocuklor
baba ile kiz cocuklar ise anne ile ézdegim kurarlar.

* Gocudunuzun rabatea affagip ziployabilecedi; kosabilecedi; fop oynayabilecedi

ortamlar olugturun. Sik sik parka gétérdn.

* Gocugun dengesini gelistirmek igin dézgin sekilde yere uzun bir ip
birakip dGzerinden adimlayarak (aldim-verdim seklinde) yéirdmesini saglogn.

* Cocugunuzla iki ayak dzerinde ve tek ayak dzerinde sigrama ogyunlare

ognagm.
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COCUKLARDA RUHSAL GELISIM DONEMLERI

0-17 YAS:

0-1 yas déneminde bebekler tamamen annelerine bagimhdirlar. Anne
veya Bakicisinin sérekliligi ve zamaninda bebegin ibtiyaglarini gidermesi
cok onemlidir.

Bakicinin séirekliligi ve bakiminin (aciktiginda emzirilmesi, aftini kirlettiginde
temizlenmesi 0.6.) zamaninda yapilmasi gocukta temel given duygusunu
olugturur.

Temel gaven duygqusu gocugun dig dinyayr géivenli olarak algilamasini
ve kendi benliginin sareklilik ve aynilik tasiyan, bakilmaya deger énemli
bir varlik oldugu duygusunun olusmasini saglar.

Anne veya bakicisinn, bebekligin ilk aylarinda eksikligi ( 6rnegin gocuk
yuvalarina birakilmig olma ) cocudiun fiziksel, zihinsel, duyqusal ve sosyal
geligiminde énemli aksamaya ve gerilige sebep olur. Bebegin zamaninda
ve dizenli olarak doguru/masmm ganmdu ilyi, sefkat, sevqi, galer yas,
gazel sozler ve ten temasina da ibtiyaci vardir.

Annenin cocugunu emzirmesi basit bir cocuda sit aktarma olay
degildir. Anne cocugunu emzirirken bakiglariyla sevgisini, nefretini,
korkularini da gocuguna aktarnr. Anne gocuduna degerli bir varlik olarak
bakarsa gocuk kendini degerli olarak hisseder. Fakat anne gocugo
bakislaryla pis bir seye bakar gibi bakarsa gocuk kendini degersiz hisseder.
Ornegin 6 aylik bir bebege giilimsediginiz zaman kendini degerli hisseder
ve oda gilimser. Sert, kizgin baktiginiz zaman ise aglamaya baglar.
Canka cocugun ilk kendini algilamasi annesinin (bakicisinin) gozanden
olur. Yani bakicisi gocuga nasil davranirsa kendini ve déingyayi o sekilde

a/g//ar.

~

-

Bebekler 6. aylarindan
itibaren anne kucaginda
iken baglarini gerigye
iterek anneden
uzaklosmaya caligirlor.
Bu bebegin anneden ilk
ayrigma denemesi, ilk
birey olma
mdcadelesidir. 6. aydan

sonra bebek yere
birakildiginda
emekleyerek anneden
uzaklosmaya caligir biraz emekledikten sonra bebek panikler ve arkasina
dondip annesine bakar burada annenin yaklagimi gok énemlidir " ben
buradayim, korkma " mesajini igeren ve doha da uzaga gitmesini tegoik
eden bir bakig gocugun birey olma konusundoki cesaretini artfiracaktir.
Ljer tersi olarak bebegin uzaklasmasini anne neqgatif bakislorla izlerse
cocuk panik hissiyle anneye tekrar donmek isteyecek ve ayrisma isteginden
vazgegecektir. Bu durum rubsal gelismeyi bloke edecektir. Bu dinemde
bebegini seven, koruyan onun birey olma konusundaki girigimlerini
destekleyen anne ideal annedir. Agiri ilgiyle veya asirt ilgisizlik iginde
cocuguna yaklosan anneler ise cocugun potansiyel geligimini bloke eden
bir sdreci baglatmig olur.

Bu dénemde en dnemli organ bebek icin agziir. Her buldugunu
agzina gotirmek ister. Agiz bu donemde cocuk igin dingayr tanima ve

haz kaynagiair.

Cocugun agirt doyurulmasi (ag degilken asirt olarak emzirilme) veya asire
doyumsuzluk ( ibtiyact oldugunda kimseyi bulamama ) cocugun dogal
gelismesini aksatir.

Asirt doyuralan gocuklarda bagimli bir yapi olusmasina sebep olabilir.

\_




